Avurveda-Massagen

Ayurveda—Abhyanga Massage

Eine tief entspannende, vitalisierende Ganzkérper-
Ol-Massage. Die Entschlackung wird angeregt.
Ein Balsam fiir Korper, Geist und Seele.
Lassen Sie sich verwohnen. 60 Min. € 95,-

90 Min. € 115,
Ayurveda-Padabhyanga FulRmassage N E | S E D E R

Ei%a'ltlJfSerskt)v;/]ohlélljendte) L!r:jd epjgs aanende o
ellnessbehand|ung bei der Filie, Beine und Knie
mit pflegendem Ol s%nft massiert werden. Dadurch Landhotel & Lofts
werden Vitalpunkte aktiviert und die Durchblutung
gefordert.
Uber die FuRe wird Einfluss auf das ganze
Energiefeld des Korpers genommen, der
Energiefluss aktiviert und gefordert. Somit wirkt
diese Massage auch revitalisierend und kréftigend.
35Min. € 53,-

Wellness-Massagen

Lomi Lomi Nui
Wie der kraftvolle, wellenférmige Tanz des Meeres
gleiten die Unterarme und Hande uber Ihren Korper.
Mit der urspriinglich aus Hawaii stammenden

Tempelmassage wurden Menschen auf einen
Neuanfang im Leben vorbereitet. Laut Uberlieferung
hilft diese etwas kraftvollere Massage, Altes
loszulassen um sich fir Neues zu 6ffnen. In warmes
Ol und hawaiianische Klange gehllt wird lhre
Lebensfreude wieder geweckt.

50 Min. € 95,-

Hot-Stone-Massage

Kosmetik
Schon die Schamanen, Naturheiler und Medizin-

manner nutzten die Kraft und Energie aus u n d

Geophysik und Warme, um auf die Meridiane des
Korpers direkt Einfluss zu nehmen. Bei dieser
Massage gleiten warme Steine mit leichtem Druck M a S S a ge n
Uber Ihren gedlten Kérper und bringen Sie in einen
Zustand absoluter Entspannung.
50 Min. € 95,-

Anetseder - Landhotel & Lofts
Ralbach 8 - D-94136 Thyrnau
Tel. +49-8501/91313
info@hotel-anetseder.de - www.hotel-anetseder.de

Colf Resort Passau-RaRbach Hotel CmbH & Co. KG 2026
Sitz: Ralbach 1- 94136 Thyrnau; Amtsgericht Passau HRA 13040



Kosmetik

Handpflege
Maniklre € 44 -
Hyaluron-Vliesmaske € 39,-

Exquisite Gesichtsbehandlung

Eine Cesichtspflege, die das naturliche Strahlen der

Haut zum Vorschein bringt.

- sanfte Reinigung

- Dekolletepackung mit wirkstoffverstarkender Folie

- Wimpern- und Augenbrauen farben (typgerecht)

- keratolytisches Weidenrindenextraktpeeling,
hierbei werden 50% der Hautschlppchen entfernt,
wodurch die Haut sichtbar geglattet wird

- intensive Ausreinigung

- Augenbrauenkorrektur

- beruhigende Heilerde-Kamille-Arnikamaske

- entspannende Gesichts-Hals-Dekollete-Massage

- Wirkstoffmaske

- Tagespflege 90 Min. € 115,-

Mannersache

Vitalisierendes Pflegeprogramm fur den Herren. HeifRe
Kompressen und ein keratolytisches Salicylpeeling
|6sen grundlich Verhornungen und Unreinheiten.
Die Hautoberflachenstruktur wirkt bereits nach
einer Anwendung sichtbar geglattet und Mimik-
faltchen gemildert. Eine Gesichts- und Kopf-
massage lasst gestresste Manner den Alltag hinter
sich lassen.
Peeling
- Ausreinigen
Massage (Gesicht, Nacken, Kopf)
Maske 90 Min. € 115,-

Verwohntag fur SIE oder IHN
- Gesichtsbehandlung
- Manikure mit Handmassage
- Teilkérpermassage 180 Min. €190,-

Ceschenkgutscheine
Gerne stellen wir lhnen auch einen Wert-
Cutschein fur diverse Anwendungen aus.

Klassische Massagen

Teilkorpermassage
Rucken- und Nackenmassage. Die Muskulatur
wird gezielt gelockert, Verspannungen werden
gelost. 25 Min. € 39,-

Ganzkorpermassage
Spannungszustande der Muskulatur werden gelost,
die Muskelregeneration beschleunigt, die Durch-
blutung geférdert, der Abbau von Schlackenstoffen
begiinstigt, wodurch eine tiefe Entspannung erreicht
wird. 45 Min. € 67,-

Aroma Ganzkérper-Entspannungsmassage
Eine ganzheitliche Behandlungsmethode, bei der mit
Hilfe von atherischen Olmischungen, manueller
Massage und Energiearbeit in den Chakren und
Meridianen eine Entspannung auf korperlicher,
geistiger und seelischer Ebene herbei gefihrt wird.

45 Min. € 67,-

Akupunkt-Massage mit Bioenergetik

Eine Massagetechnik aus der Akupunktlehre ent-
wickelt - kein Nadelsetzen. Mit einem Stabchen
werden die Meridiane (Energiebahnen) ausge-
strichen/massiert. Sie stellt §as Gleichgewicht
durch den Ausgleich von Yin und Yang wieder her.
Eine tiefgehenge, ursachliche Behandlung.
Korperliche und seelische Blockaden werden gelost,
so kénnen sich evtl. Beschwerden leichter regene-
rieren. Die begleitende Bioenergetik (eine Abfrage-
technik nach Radiasthesie und Harmonisierung)
rundet die Behandlung ab.

50 Min. € 74,-

Dorn-Therapie/Breuss Massage

Die Wirbelsaulentherapie nach Dorn ist eine sanfte,
aber sehr wirksame Therapie zur Heilung von Er-
krankungen, die direkt oder indirekt mit der Wirbel-
saule zusammenhangen. Sie unterstutzt aullerdem
die Therapie innerer Organe. Die Breuss-Massage
leitet die Regeneration von unterversorgten Band-
scheiben ein, sie ist der Schlissel zur Losung vieler
Probleme im Bewegungsapparat - ob nach der
Dorn-Therapie oder als eigenstandige Behandlung.

50 Min. € 74,-

FuRreflexzonenmassage

Blockaden und Verspannungen kénnen sich [sen,
Durchblutung verbessert sich, auch Schmerzen
werden positiv beeinflusst! Im geistig seelischen
Bereich verspulren wir EntspannunE und Ausge-
glichenheit. Unsere Selbstheilungskrafte starken
sich! FuRreflexzonenmassage ist eine angenehme
Gesundheitsvorsorge! 40 Min. € 65,-



